
Cュタツヤです！お世話になってます！ 
今月・来月のレッスン＆活舞のご案内をお届けします！ 
どうぞお待ちしてます！ 
 
■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
▼ 新企画　『Song for you〜年末の即興大会〜』篇 
 
申し込みこちら 
　cu.tatsuya@gmail.com 
　詳細は下にあります。 
 
 
 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
▼ 60億人ダンスコミュニティ（第2・4水曜日） 
　誰でも踊れる場がココにあります！即興ダンスを通してあなたを見つけます！解放・発散したい方、
感じたことを表現したい方、心身ともに癒されたい方、どうぞ！ 
 
12月9日(水) 20:30〜22:00 
12月23日(水) 20:30〜22:00 
 
料金：2,200円(税込、PayPayもあります) 
場所：下北沢スタジオルゥ 
 
 
 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
▼振り付けレッスン（第2・4水曜日） 
　2〜3ヶ月間で一曲のダンス振り付けをレクチャーします。基本ステップを習得するクラス。ストレッ
チで身体を整えたい人、テクニックを習得したい人、シェイプアップしたい人におすすめ！ 
 
振り付け曲「HOUSE WORK」 
12月9日(水) 19:15〜20:15 
12月23日(水) 19:15〜20:15 
 
料金：2,200円(税込、PayPayもあります) 
場所：下北沢スタジオルゥ 
 
 
 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
▼水曜ダンス集会（第1・3・5水曜日の夜） 
　参加者の雰囲気に合わせて、振り付けもしくは即興のダンスクラスをします。 
 
12月2日(水) 20時00分〜21時30分　下馬地区会館　第3会議室 
12月16日(水)20時00分〜21時30分　上馬地区会館　音楽室 
 
料金：宇宙料金(受講後、みなさまの感覚で自由に金額を設定し料金をお支払いいただけます。PayPay
可) 
施設のマップ・詳細の一覧はこちら（→ https://cu-tatsuya.com/class-place） 
 
 
 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
▼マインドフルボディ（第2日曜日） 
　自然界で太陽を浴び、呼吸、ストレッチ、絵を描く。健康で文化的な日にしましょう。 
 
11月29日(日)、12月6日(日) 



 
時間：9:15〜10:30 
料金：1,000円(税込) 
場所：明治神宮（参宮橋駅改札集合） 
（※ご参加の方は、前日までにお返事ください！雨天中止のお知らせします。） 
 
 
 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 
▼ 新企画　『Song for you〜年末の即興大会〜』篇 
 
12月30日(水)19時00分〜22時00分 
場所　スタジオルゥ 
 
・年齢、性別、職業、経験不問、ダンサー以外の方も参加歓迎します。 
「一人に一曲」は、参加者が一人ずつ、その場で無作為に選ばれた３～５分程度の曲を一曲ずつ踊ると
いうルールによって生まれる「場」と「時間」です。 
踊る順番はくじ引きで決めますが、「踊る人」を尊重したうえでの順番以外の「乱入参加」や即興セッ
ションの群舞などが発生することもあります。 
参加者はこの場にどんな在り方を提示するのかがいつも問われています。 
 
　開場(19:00) → 踊る順番決め(19:30) → スタート(20:00) → 終了(21:00) 
 
■参加費：1,000円（※見学も同様） 
■基本ルール 
１）くじ引きで踊る順番を決める。 
２）時間になったら、１番目の人から踊りスタート。 
３）一人が一曲という時間内にソロを踊る（花を咲かせる） 
４）同様に時間終了まで、順番に一人に一曲づつ踊る。 
※曲は、踊り手以外の任意の参加者が選んだカセットテープをかける。 
※人と場を尊重したうえでのルール破りは歓迎されます。 
※初めての参加の方にはスタート前にルールを説明します。 
 
お申し込みはこちら 
cu.tatsuya@gmail.com 
 
 
 ■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□  
▼告知・メディア配信 
　イベントや外部ワークショップ、振り付け情報などメディア関連の情報をまとめてお知らせします。
ぜひご覧ください！ 
 
 
映画×ダンスのパフォーマンス公演ORIGINAL 立つ私のシン  
https://blog.cu-tatsuya.com/onlinedance 
11月22日(日)14時00分　オンライン＆ライブ観劇の同時スタート！ 
ライブ観劇：宇フォーラム美術館　／　オンライン配信：動画共有サイトで配信 
アーカイブ配信：動画共有サイトで配信（12月より） 
詳細お問い合わせはこちら 
 
 
出演CM！！カモンきき湯！ 
https://youtu.be/5F4HQuhr-hg 
 
 



新CM  ALSOK「今こそ、おうちに、ALSOK〜ALSOKビーム〜」篇　振り付け　公開！ 
https://youtu.be/Hvl4bxlXCEY 
 
 
「New Island 」出演者募集！公演本番が2021年3月6日に決定！参加者募集中！！ 
鶴見区ホール主催で「New Island」という舞台をつくります。生演奏・照明付き・大ホールのステージ 
を体験できる場です。プロダンサー・ミュージシャンを間近で体感できます！ 
https://is.gd/3pnyhZ 
 
 
◯ダンスFREEex（1期生募集） 
わたしの感性でメンバーのためにダンスをつくり舞台にします。オンライン動画で練習、コメントもお
返しします。オフ会稽古もあります。月額制です。毎月の定期的な稽古と毎年の舞台で、テクニックと
表現力と磨き、作品を生み出していきましょう。 
詳細はこちら↓ 
https://blog.cu-tatsuya.com/sub 
 
 
◯メディアレター 
ダンサーとして、社会や経済についての意見考え、得意なデジタル系の情報を配信、共有できる場にし
ます。(質問や相談にも乗ります！)また、短いダンス動画やアートについても配信していきます！月額
：840円（税別、1通あたり210円です）60名様限定 
https://blog.cu-tatsuya.com/submail 
 
 
 
Cュタツヤチャンネル 
https://www.youtube.com/user/royyd 
 
60億人チャンネル 
https://is.gd/cq1wai 
 
ダンスFREEex 
https://blog.cu-tatsuya.com/ 
 
 
 
Have a Great Days ! 


